
Kaurapuuro:
2 dl luomukaurarouhetta

2 dl vettä
3 dl maitoa

1 dl kuohukermaa
2 tl suolaa



Lisäksi:

1 luomumango
1 luomubanaani

2 rkl kaakaonibsejä
2 rkl luomuhunajaa




1. Kuumenna vesi kiehuvaksi
kattilassa, lisää joukkoon

luomukaurarouhe ja keitä pari
minuuttia. 

2. Lisää joukkoon maito,
kuohukerma ja suola. Keitä
miedolla lämmöllä 15 min. 

3. Leikkaa mangosta kuorettomia
siivuja ja viipaloi banaani. 
4. Annostele kypsä puuro
kulhoihin, asettele päälle
banaani- ja mangosiivut. 

5. Ripottele päälle kaakaonibsejä
ja valuta päälle lopuksi hunajaa.
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