KAURAPUURO:
2 DL LUOMUKAURAROUHETT
2 DL VETTA
3 DL_MAITOA
1 DL KUOHUKERMAA

2 TL suoLAA
1. KUUMENNA VESI KIEHUVAKSI

LISAKSI: KATTILASSA, LISAA JOUKKOON
1 LUOMUMANGO LUOMUKAURAROUHE JA KEITA PARI
1 LUOMUBANAANI MINUUTTIA.
2 RKL KAAKAONIBSETA 2. LISAA TOUKKOON MAITO,
2 RKL LUOMUHUNATAA KUOHUKERMA JA SUOLA. KEITA

MIEDOLLA LAMMOLLA 15 MIN.
3. LEIKKAA MANGOSTA KUORETTOMIA
SIIVUTA TA VIIPALOI BANAANI.
4. ANNOSTELE KYPSA PUURO
KULHOIHIN, ASETTELE PAALLE
BANAANI— TA MANGOSIVUT.
5. RIPOTTELE PAALLE KAAKAONIBSETA
SATAKUNTA A VALUTA PAALLE LOPUKSI HUNATAA.
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